
Schwierigkeitsgrade der Wandertouren 
 
 

leicht      
 

- Gehzeit von ca. 3 – 4 Stunden 
- Auf- und Abstiege liegen unter 400 Höhenmetern 
- meist gute Wege und leichtes Gelände 
- ca. 5 – 10 km 
 
 

mittel        
 

- Gehzeit von ca. 4 – 5 Stunden 
- Auf- und Abstiege bis zu 600 Höhenmeter möglich 
- Pfade können auch mal schmaler sein 
- ca. 10 – 15 km 
 
 

anspruchsvoll            
 

- Gehzeit ca. 5 – 6 Stunden 
- Auf- und Abstiege ca. 600 – 700 Höhenmeter 
- oft schmale Pfade, für geübte Wanderer 
- ca. 15 – 20 Km 
 
 

schwer                  
 

- Gehzeit ca. 6 – 8 Stunden 
- Auf- und Abstiege bis zu 1000 Höhenmeter 
- gute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Bergerfahrung erforderlich 
- ca. 20 – 25 km 


